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Bienvenida​/o
 

Una Bogotá cuidadora es el resultado del 
reconocimiento y la construcción de saberes que 
protegen todas las formas de vida. Es allí donde tú 
y todos tus conocimientos y experiencias juegan un 
papel fundamental en la Escuela de Innovación y 
Participación en Salud. Una apuesta de los Territorios 
de Innovación y Participación en Salud - TIPS Bogotá, 
la estrategia de participación del modelo territorial 
de Salud ‘Salud a Mi Barrio, Salud a Mi Vereda’. ​

Creemos que cuando tus saberes se suman a los de 
la institucionalidad, logramos construir herramientas 
de participación para poder incidir en la garantía 
del derecho a la salud, en prácticas de cuidado de 
la naturaleza y de las personas y en todas aquellas 
condiciones que nos permitan vivir dignamente.

Con esta cartilla queremos que te animes a hacer 
parte de la Escuela. Un espacio donde no solo 
escuchas y aprendes de otras y otros, sino que 
también enseñas y puedes posicionar lo que 
para ti significa gozar del derecho a la salud. 
Por ejemplo, para las comunidades étnicas la 
salud pasa por el reconocimiento de sus saberes 
ancestrales o para las comunidades campesinas, 
es cosechar su propia comida. 

Empieza explorando esta cartilla, arma tu propio 
plan de estudios con los temas que más te interesen, 
asiste a sesiones presenciales o virtuales y conoce 
personas e intercambia experiencias. ​

¡Iniciemos!
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​Los territorios se construyen una y otra vez, a partir de cómo se relacionan los seres vivos que lo habitan  
(humanos, animales y plantas), y la participación de todas y todos en la construcción de ese espacio es  
muy importante. Por eso la Secretaría Distrital de Salud ha creado la estrategia TIPS Bogotá - Territorios  
de Innovación y Participación en Salud, para reconocer tus territorios y cómo participas en ellos, generando  
formas innovadoras de cuidarte y cuidar a quienes habitamos el planeta.​

Piensa por un momento,  
¿Cómo es el territorio que habitas? ¿Qué lo caracteriza?  
¿Cómo son las personas con las cuáles te encuentras allí?  
¿Qué quisieras transformar en tu territorio?​

Si eres una persona que promueve acciones  
para cuidar a otras personas, animales o al 
planeta tierra ¡eres un Promotor(a) del Cuidado! ​

Participa en acciones colectivas que se realizan en 
las localidades de Bogotá para cuidar a otros  
y otras. Ingresa a la página web de TIPS Bogotá 
bit.ly/tipsbogota y da clic en el botón de 
Promotores del Cuidado. Allí encontrarás cursos, 
charlas y actividades, y puedes hacer parte de la 
red de Promotores del Cuidado.​

¿Has visto una situación que afecta la  
salud en tu barrio? ¿Se te ocurre una idea  
increíble para solucionarla y quieres saber  
cómo hacerla realidad?​

¡Busca el laboratorio TIPS de tu localidad! 
Encuéntrate con otras personas para construir 
entre todas y todos alternativas innovadoras para 
darle solución a esas problemáticas en salud.

Son todas aquellas acciones que realizamos 
para estar bien; satisfacer necesidades vitales, 
como alimentar, garantizar espacios para vivir 
bien, la protección del nuestro cuerpo físico y 
de nuestro estado mental, entre otros. ​

​El cuidado no solo es para prevenir o curar 
enfermedades, sino para construir sociedades 
y ciudades saludables. 

El cuidadoEl territorio
El primer territorio que cada persona habita es su propio cuerpo.  
Como cualquier otro territorio, el cuerpo debe ser cuidado 
integralmente en su parte física y mental, en su relación con la 
comida, el ambiente y con otras personas. ​

​Otro ejemplo de territorio es el barrio. Ese espacio que habitamos 
y en el que convivimos con otras personas, con animales y con la 
naturaleza. También podemos cuidarlo físicamente y socialmente, 
a partir de la forma como nos relacionamos con todas las formas 
de vida que lo habitan.​

​El territorio nos contiene, y lo que pasa con él, nos protege o deteriora . ​

​¡TIPS Bogotá cuenta con tres dispositivos para fortalecer tu participación en salud!

1 2

Ingresa a TIPS Bogotá  
escaneando este código QR.



55

El enfoque diferencial, poblacional y de género nos permite 
reconocer a esos grupos poblaciones y garantizar su participación 
en salud sin discriminación alguna. ​

Nuestros ancestros indígenas, afros y 
campesinos hablaban del Buen Vivir como  
el cuidado de la salud, la vida humana  
y de la naturaleza.​

​Esto nos hace pensar en el bienestar colectivo, 
desde la interdependencia y la solidaridad. 
Cada acción cotidiana que realizamos 
beneficia o afecta a nuestra comunidad  
y al planeta, y lo que le pasa a ellos beneficia  
o afecta a cada persona.​

El buen vivir
Sabías que en Bogotá hay...​

Mujeres 3’433.604​ 

Afro 98.263​ 

Palenquerxs 7.470​ 

Raizales 1.355​ 

Indígenas 20.755​ 

Rom 4.832​ 

LGBTI 62.000​ 

Migrantes 1’700.000​ 

El enfoque diferencial

Personas con 
discapacidad 458.088​ 

Víctimas del conflicto  
armado 354.633​ 

Excombatientes 3.506​ 

Población Rural 51.203​ 

Usuarias y usuarias  
de SPA 145.000​​ 

Población  
recicladora 24.310​ 

Personas que  
realizan actividades 
sexuales pagas 1.995​ 

Niñas, niños y  
adolescentes 2’187.636​ 

Personas mayores 1’058.209​ 

 

Fuente: Cifras oficiales Administración Distrital, 2021.

Si te interesa aprender y también quieres enseñar sobre cómo 
crees que debe abordarse la salud, te invitamos a hacer parte 
de la Escuela de Innovación y Participación en Salud.  
Allí podrás...​

3

​¡TIPS Bogotá cuenta con tres dispositivos para fortalecer tu participación en salud!

3
Obtener habilidades  

para que tu participación sea  
más activa y efectiva.​​

1
Co-crear espacios  

de aprendizaje para el  
Buen Vivir. ​

2
Aportar a la  

construcción de sociedades  
más saludables.​
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Compartimos  
saberes intitucionales...​
Es decir, cursos elaborados por la Secretaría  
Distrital de Salud con contenidos institucionales  
de tu interés que te brindarán herramientas  
para fortalecer tu participación y los procesos 
comunitarios de los que haces parte.

Obtenemos  
herramientas para la acción...​
A partir de talleres cortos y prácticos podrás 
potenciar tus conocimientos y las acciones  
de tu organización o de tu comunidad.​

Resolvemos problemas...​
¿Quieres compartir cómo tú y tu comunidad han 
resuelto problemas en salud y bienestar y quisieran 
compartilo?  Participa en los foros abiertos o ​a través 
de fotos, videos, podcast, foros o espacios de diálogo, 
e intercambian experiencias para mejorar la salud 
individual y colectiva. 

Compartimos saberes  
de la comunidad..
​Es decir, cursos propuestos y elaborados  
por diversas organizaciones ciudadanas, grupos  
y comunidades (campesinas, indígenas, afros, 
feministas, animalistas, cuidadores/as, cannábicas,  
entre otros). En este espacio, son los saberes de la  
ciudadanía, o sea los tuyos, los que cobran importancia  
al momento de hablar de salud y buen vivir.​

Aprendemos de expertos/as...​
A través de charlas y foros, ya sea virtuales  
o presenciales, compartes y discutes con  
personas expertas de la academia o de diversas 
comunidades sobre diferentes temas en salud. 

¿Qué hacemos  
en la Escuela?

1

2 4

3 5



77

¿Qué encontrarás  
en la Escuela?

•	 Participación​
•	 Experiencias
•	 Comunidades​

Busca las 12 palabras

•	 Territorios 
•	 Herramientas​
•	 Innovación
•	 Cuidado 

•	 Compartir​
•	 Diálogo 
•	 Saberes​
•	 Naturaleza

•	 Amigos​
•	 Salud​
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Nosotras y nosotros dedicamos gran parte 
de nuestras actividades y tiempo a defender 
los derechos de otras personas, animales  
y/o cuidar el territorio que habitamos.

Líderes y lideresas

Somos un grupo de personas que 
decidieron organizarse para mejorar la 
calidad de vida de nuestra comunidad,  
es decir, tenemos un objetivo común.

Organizaciones 
comunitarias

Somos estudiantes, docentes,  
directivos, madres, padres, acudientes  

y personas que trabajamos para  
generar y compartir aprendizajes.

Entornos y  
comunidad educativa

Todas las personas que habitamos  
Bogotá (urbana y rural) podemos participar  

y construir, junto a la Administración 
Distrital, la ciudad que queremos. 

Ciudadanía

Somos personas que tenemos  
un emprendimiento, comercio o empresa  
que busca objetivos privados, y con la cual 
aportamos al bienestar de la sociedad. 

Sector privado

¿Quiénes pueden  
participar?
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¿Sabías que hay 20 COPACOS en Bogotá,  
uno por cada localidad? Nosotras y nosotros  

conformamos estos Comités para representar  
a la ciudadanía de temas de planeación  

en salud ante cada Alcaldía Local. ​

COPACOS  
Comité de Participación  

Comunitaria en Salud

Somos personas que buscamos promover  
la participación comunitaria en las instituciones  

de Salud, para asesorar, apoyar, mejorar la calidad  
y oportunidad en la prestación de los servicios  

de salud de toda la ciudadanía.​

Junta Asesora  
Comunitaria en Salud

Somos ciudadanos y ciudadanas que  
nos organizamos para vigilar y hacer  
control al manejo de recursos públicos  
de la salud. Así contribuimos a fortalecer  
la democracia vigilando la eficiencia y  
la transparencia de las entidades públicas.

Veedurías  
ciudadanas en salud

Las usuarias y usuarios de cada EAPB (Empresas 
Administradoras de Planes de Beneficios o EPS),  
IPS (clínicas y hospitales) o ESE (Empresas Sociales  
del Estado) nos organizamos para defender los  
derechos en salud de las y los ciudadanos afiliados.​

Asociaciones 
de Usuarios/as
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¿Cómo acceder a la Escuela?

 Ingresa a  
bit.ly/tipsbogota

o escanea este código QR. 

1

Haz clic en el botón de 
Escuela de Innovación  

y Participación en Salud. ​

2

Explora los contenidos 
que tenemos para ti.

3Pasos

Allí podrás​:

Navegar por los cursos, talleres,  
foros y demás contenidos que  
tenemos disponibles en la Escuela.

Descubrir herramientas para resolver 
problemas de tu comunidad.​

Identificar un curso que te llame  
la atención e inscribirte.

Elaborar  tus propios contenidos,  
compartir lo que sabes y descubrir  
diversas experiencias y saberes. ​

Aprender con expertas y expertos  
de diferentes comunidades.​

Virtual Presencial
Todos los contenidos los encontrarás a través  
de www.tipsbogota.saludcapital.gov.co​

Los cursos, talleres, foros y demás contenidos 
también se darán de forma presencial. 

Recuerda, tu aprendizaje podrá ser: 

Certificación
Todos los cursos que realices serán certificados  

por la Secretaría Distrital de Salud.
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Construye tu 
árbol de ideas​

Posibles soluciones

Oportunidades

Causas del reto

¿Quisieras aprender a solucionar los problemas de tu comunidad con ideas innovadoras?​

¿Tienes ideas o propuestas para mejorar la vida y la salud en tu territorio?​

¿Quieres convertir una idea en un proyecto social?

En este curso obtendrás herramientas para hacer realidad tus ideas y convertirlas  
en proyectos sociales. Aprenderás a identificar los retos, necesidades o realidades  
en salud de tu territorio y generar soluciones innovadoras.

Esta herramienta te permitirá identificar esos  
factores claves a la hora de plantear soluciones  
a los retos en salud de tu territorio. 

Ubica, de abajo hacia arriba, en cada sección del árbol 
(raíces, tronco, ramas) los aspectos por analizar.​

Elaborado por la Secretaría 
Distrital de Salud

Formulación 
de proyectos
comunitarios  

en salud 

Dato: 300 proyectos de iniciativa comunitaria de Bogotá 
cuentan con el apoyo de la Secretaría Distrital de Salud.​

¡Estos cursos son para ti!  

Nombra tu reto:_______________

¿Qué y quiénes ocasionan esta situación?

Identifica características propias o externas  
que aporten a construir una solución.

A partir de las causas y las oportunidades  
¿Qué ideas se te ocurren para solucionar el reto? 
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Acciones para 
cuidarnos

Identifica afectaciones
que tiene o ha tenido

Escribe acciones que puedes 
hacer tú o personas cercanas 
para mejorar su salud:

¿Para ti qué es el cuidado?​

¿Cómo se llega a ser un (a) cuidador (a)?​

¿Cómo cuidas a otras personas y cómo te cuidan?​

En este curso reconocerás la importancia de la labor de las cuidadoras/es y aprenderás  

de las experiencias significativas de cuidadoras/es de personas con discapacidad.  

Los contenidos de este curso se elaboraron de la mano de la Red Internacional  

del Cuidado y la Fundación Color Esperanza.  ​

Tómate un tiempo para pensar en aquella persona 
que ha dedicado su vida al cuidado de otros seres.

Síndrome del trabajador  
quemado por sobrecarga  
laboral y sin remuneración​

Agotamiento  
físico, mental  
y emocional ​

Tristeza ​

Invisibilización  
de su trabajo​

 ​Falta de 
reconocimiento ​Irritabilidad ​

Ansiedad ​

Elaborado con comunidad  
de cuidadoras y cuidadores

1

2

3

Cuidadores:
la cara de la  

resiliencia  

Dato: las labores de cuidado en el hogar equivalen al 20%  
(186 mil millones de pesos) del Pruducto Interno Bruto  (PIB) en Colombia.

Fuente: Departamento Administrativo Nacional  de Estadísticas DANE.

¡Estos cursos son para ti!  

Piensa en una persona 
cuidadora. ¡Dibújala!
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Siembra una matica de  
cannabis en casa

Una buena forma de empezar a conocer sobre el cannabis  
es sembrando una matica. ¡Empecemos!

¿Sabías que el cannabis tiene diversos usos?​

¿Sabías que el cannabis ha sido efectivo como tratamiento para algunas enfermedades?​

¿Quieres saber cómo actúa el cannabis en tu cuerpo?

En este curso obtendrás  información y conocimientos sobre la planta del cannabis, 
sus usos, riesgos y beneficios. De esta forma podrás tener elementos para tomar 
decisiones más consientes. ​ 

2 Selecciona una matera  
bonita y amplia​. 3 Ponle suficiente tierra  

y asegúrate de que sea  
de buena calidad.

4 Humedece un poco la tierra,  
no mucho, no queremos  
que se encharque​.

5 Abre con la yema de tus dedos  
un pequeño hueco en la tierra,  
no mayor a 2 cm​ e introduce  
la semilla.

6 Cubre tu matera  
con vinipel.​

7 Espera que salgan  
las primeras hojas  
y luego retira el vinipel.​

8 Mantén bien aireada e iluminada  
la planta. Recuerda regarla con  
frecuencia, pero sin encharcarla​.

Cannabis:
más allá de  
la censura
Elaborado por la Mesa Distrital 

Cannábica 

¡Estos cursos son para ti!  

Dato: la primera Encuestar Distrital Cannábica evidenció 
que la mayoría de la población usuario de cannabis es joven, 
profesional y aporta al Sistema General de Seguridad Social.

Conoce más en  la edición número 75 
del periódico Participación al Día. 

Antes de iniciar, deja tu semilla  
en agua, durante 24 horas.1
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Lo que  
necesitas:

Cuando haces una paca digestora los residuos se fermentan 
en vez de pudrirse, evitando la contaminación.  
¡Anímate a hacer una!

Alimentación
consciente y 

sostenible

¿Sabías que parte de tus desechos pueden ser convertidos en abonos para las plantas?​

¿Te gustaría reducir la cantidad de desechos que llegan al relleno sanitario?

¿Te gustaría tener orégano y romero al alcance de tu mano?​

​

​
En este curso aprenderás cómo funciona el sistema de recolección y disposición de 
residuos orgánicos, conocido como Paca Digestora Silva. Una iniciativa que busca 
promover ambientes sanos, dignos y sostenibles.

1 Ubica el molde  
en una zona verde.

4 Vierte tus residuos  
orgánicos y pícalos  
con una pala.​

3 Agrega una segunda  
capa de hojas secas  
para evitar malos olores. ​

5 Tápalos con suficiente  
pasto y písalo para  
que se compacte​.

¡Retira el molde y  
siembra lo que quieras!

Residuos 
orgánicos

Ramas, hojas 
secas​ y/o pasto

Molde o caja sin fondo, puede ser 
de 1m x 1m, de material resistente  
(por ejemplo de madera)​

Mi  primera

paca digestora

Construido con colectivo  
de paqueros y paqueras Bogotá

¡Estos cursos son para ti!  

Dato: el 60% de los residuos de basura que generamos en Bogotá son 
orgánicos y podrían ser reutilizados para hacer pacas biodigestoras.

Haz una primera capa  
de ramas y pasto en forma 
de rejilla para drenar los líquidos.​

2

Dependiendo de la altura de tu 
molde puedes añadir varias capas
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Escribe la receta acá:

Conversa con tu abuelo, abuela,  
madre, padre o persona mayor de la familia  
y pregúntales si conocen alguna receta que  
haga uso de plantas para una enfermedad. 
¿Conoces en qué comunidad étnica se originó? 
¿Cómo se transmitió hasta llegar a ustedes? 

¿Sabías que podemos aplicar saberes ancestrales para cuidarnos y cuidar la naturaleza?​

¿Conoces prácticas medicinales de las comunidades étnicas?

En este curso podrás participar en un espacio de reconocimiento,  
enseñanza y aprendizaje de los saberes y prácticas medicinales de las  
comunidades afrodescendientes, raizales, palenqueras, indígenas y Rrom.  
Estos saberes construidos históricamente han cuidado la salud de las  
comunidades y la vida del planeta.

Aprendamos de 
las comunidades étnicas

Construido con  
comunidades étnicas

Comunidades  
étnicas y sus 

saberes
 ancestrales

¡Estos cursos son para ti!  

Dato: la mayoría de las comunidades étnicas han utilizado las  
plantas para sanar y prevenir enfermedades, y algunos de esos  
conocimientos han sido transmitido de generación en generación.
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¿Sabes cuál es el modelo de sistema de salud que tenemos?​

¿Quiénes conforman el sistema de salud y cuáles son sus responsabilidades?​

¿En Colombia el Sistema de Salud garantiza el derecho fundamental a la salud?

En este curso conocerás las generalidades del sistema de salud de Colombia,  
lo que te permitirá defender la garantía de tu derecho a la salud.  Entre los contenidos 
aprenderás sobre los actores y funciones del sistema, fuentes de financiamiento,  
flujo de recursos, entre otros aspectos de la atención en salud.

Une las columnas  
completando la frase ​

Ejemplo Ejemplo

¿Te gustaría saber más sobre el  
Sistema de Salud en Colombia? 

Introducción 
al sistema de   

salud 
colombiano 

Construido por la Secretaría  
Distrital de Salud

¡Estos cursos son para ti!  

Régimen 
Subsidiado

Régimen 
contributivo

Régimen especial  
o de excepción ​

Población  
no asegurada ​

Aportes  
en salud ​

Soy Camila, tengo 23 años. Empecé a trabajar hace 
poco y ahora recibo un salario, por lo que puedo pagar 
mi afiliación a salud. Pertenezco al ________________.

Mi nombre es Dora, tengo 1 hijo y soy cabeza de 
hogar. Actualmente tengo un trabajo informal,  

por mi situación hago parte del grupo A1 de Sisbén  
y pertenezco al________________.

Soy Esteban, docente de planta de universidad 
pública, por lo tanto, pertenezco al ________________.

Soy Manuel, tengo 50 años, he tenido dificultades 
para conseguir empleo. Tuve un dolor de estómago 
muy fuerte por lo que acudí al CAPS Candelaria y al 

no estar afiliado a ningún régimen, estudiaron  
mi caso para brindarme atención médica y gestionar 

mi aseguramiento como ________________.

Soy Andrea, tengo 30 años y trabajo por contrato de 
prestación de servicios. Del 40% de mis honorarios 

mensuales, yo debo pagar al sistema de salud  
el  12.5% a ________________.
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¿Sabías que  
puedes proponer  

y liderar cursos?

¡Sí! Esta Escuela la construimos entre todas y 
todos. Postula un tema que te gustaría que la Escuela 
abordara, sugiere un curso para construir con tu comunidad 
o postúlate para dictar una charla sobre algún tema de interés.

Encuentra diferentes caminos que puedes recorrer desde 
la Escuela de Innovación y Participación en Salud

​Escríbenos al correo para hacerlo realidad

¡La escuela la construimos entre todos y todas!

escueladeparticipacion@saludcapital.gov.co
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lamaldonado@saludcapital.gov.co        geroncancio@saludcapital.gov.co 

Conoce los 
laboratorios
TIPS

Cada localidad cuenta con un laboratorio TIPS, un espacio en 

donde puedes co-crear junto a otras personas y organizaciones 

ciudadanas propuestas e iniciativas para cuidar tu salud  

y la de tu territorio.
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¡Si tienes alguna duda y quieres participar en los laboratorios  

TIPS Bogotá y empezar a hacer parte de la Escuela, busca  

al gestor de tu localidad!

Gestoras y 
gestores de  
tu localidad

Subdirección ​ Nombre ​ Localidad ​ Correos
CENTRO ORIENTE Alejandro Vanegas Aparicio Santa Fe a1vanegas@saludcapital.gov.co

Asunción Reales Martínez Antonio Nariño ​ a1reales@saludcapital.gov.co

Diana Milena Castillo ​ San Cristóbal ​ dmcastillo@saludcapital.gov.co ​

Paola Salamanca  ​Blanco Rafael Uribe ​Uribe ipsalamanca@saludcapital.gov.co ​

Katherine Baracaldo  ​ Mártires  ​ ykbaracaldo@saludcapital.gov.co ​

María Angélica Palomino  ​ Candelaria  ​ mapalomino@saludcapital.gov.co ​

SUR Liset Ussa Leal Sumapaz lyussa@saludcapital.gov.co

Mario Ricardo García Rodríguez Usme ​ ma1garcia@saludcapital.gov.co

Danny Giseth Herrera Páez  ​ Tunjuelito ​ DGHerrera@saludcapital.gov.co ​

Yeferson Ramírez  ​ Ciudad Bolívar ​ y2ramirez@saludcapital.gov.co ​

SUR  
OCCIDENTE ​

Sandra Rubiela Zúñiga ​ Puente Aranda ​ srzuniga@saludcapital.gov.co ​

Maryluz Supelano Marquez Fontibón ​ m1supelano@saludcapital.gov.co

María Fernanda Monsalve Ibarra ​ Bosa ​ mfmonsalve@saludcapital.gov.co ​

Cristina Pedraza Vargas Kennedy ​ jcpedraza@saludcapital.gov.co

NORTE ​ Camilo Tamayo ​ Engativá ​ cjtamayo@saludcapital.gov.co ​

Sandra Yohanna Enciso Méndez ​ Barrios Unidos ​ SYEnciso@saludcapital.gov.co ​

Laura Carolina Moscoso Sánchez ​ Suba ​ LCMoscoso@saludcapital.gov.co ​

Yolanda Roballo Téllez  ​ Usaquén ​ Y1Roballo@saludcapital.gov.co ​

Yuranny Jerez Malaver  ​ Teusaquillo ​ Y1Jerez@Saludcapital.gov.co ​

Diana Paola Carreño Rico ​ Chapinero ​ DPCarreno@saludcapital.gov.co ​

Para más información puedes escribirnos a

lamaldonado@saludcapital.gov.co        geroncancio@saludcapital.gov.co 

¡Reencontrémonos en TIPS Bogotá!​

escueladeparticipacion@saludcapital.gov.co​

sibolanos@saludcapital.gov.co ​ dpsanchez@saludcapital.gov.co
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